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Недельный учебный план основного общего образования обучающихся с задержкой 

психического развития (пятидневная учебная неделя) 

на 2024-2025 учебный год 

Предметные области Учебные предметы 

Классы  

Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 Всего  

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература  3 3 2 2 3 13 

Иностранный язык Английский язык 3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика  

Математика  5 5    10 

Математика (модуль 

«Алгебра»)  

  3 3 3 9 

Математика (модуль 

«Геометрия»)  

  2 2 2 6 

Вероятность и 

статистика 

  1 1 1 3 

Информатика    1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы  

 

История  2 2 2 2 2 10 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География  1 1 2 2 2 8 

Естественно-научные 

предметы  

 

Физика    2 2 3 7 

Химия     2 2 4 

Биология  1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

1      

Искусство  Музыка  1 1 1 1  4 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1   3 

Технология  Труд (технология)  2 2 2 1 1 8 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности  

 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

 

   1 1 2 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Итого:  27 28 30 31 32 148 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений  

2 2 2 2 1 9 

Информатика  1 1    2 

Основы безопасности и защиты Родины 1 1 1   3 

Изобразительное искусство    1  1 

Биология    1   1 

Искусство     1  1 

Максимально допустимая недельная нагрузка  29 30 32 33 33 157 

Внеурочная деятельность 3 4 4 4 4 19 

«Разговоры о важном» 1 1 1 1 1 5 

«Основы финансовой грамотности» 1 1 1 1 1 5 

«Человек и природа»   1   1 



«Краеведение»  1     1 

«Робототехника и здоровье»  1    1 

«Мир органических веществ»     1 1 

«Физика в задачах и экспериментах»    1  1 

«Россия – мои горизонты»  1 1 1 1 4 

Коррекционно-развивающее направление  
 

5 5 5 5 5 25 

Коррекционно-развивающая область       

Предметные области Учебные предметы 

Классы  

Количество часов в 

неделю 

  

Логопедические индивидуально- групповые 

занятия  
 

2 2 2 2 2 10 

Психологический практикум 1 1 1 1 1 5 

Индивидуально-групповые коррекционные 

занятия по русскому языку:  

«Язык мой-друг мой»   

1 1 1 1 1 5 

Индивидуально-групповые коррекционные 

занятия по математике:  

«Увлекательная математика» 

 

«За страницами учебника математики» 

 

 

 

1 

 

 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

3 

 

2 

Итого  37 39 41 42 42 201 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Пояснительная записка 

к учебному плану 5-9 классов обучающихся с задержкой психического развития 

на 2024-2025 учебный год. 

Учебный план 5-9 классов ТОГБОУ «Красносвободненская санаторная 

школа-интернат» является одним из основных механизмов реализации 

адаптированной основной общеобразовательной программы основного общего 

образования, структурным элементом организационного раздела АООП.  

Учебный план фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся, 

определяет перечень учебных предметов и распределяет учебное время, 

отводимое на их освоение по классам.  

В 2024-2025 учебном году учебный план для обучающихся 5–9 классов 

сформирован по адаптированной основной общеобразовательной программе 

основного общего образования в рамках введения ФГОС с учетом 

коррекционной направленности образовательного процесса для обучающихся с 

ЗПР.  

Учебный план разработан в соответствии со следующими нормативно-

правовыми документами:  

- Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»;  

- Федеральным образовательным стандартом основного общего образования, 

утвержденного приказом Министерства просвещения РФ от 31 мая 2021 г. 

№287; 

- Примерной основной образовательной программой основного общего 

образования, одобренной решением федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию (протокол от 8 апреля 2015 г. № 1/15). 

- Перечнем учебников, включенные в федеральный перечень учебников, 

рекомендуемых к использованию при реализации образовательных программ 

НОО и ООО, утвержденный приказом Минобразования и науки России от 

31.03.2014 № 253;  

- Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 

10.07.2015 № 26 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.3286-15 «Санитарно-

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения и 

воспитания в организациях, осуществляющих образовательную деятельность по 

адаптированным основным общеобразовательным программам для 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья»;  

- Уставом ТОГБОУ «Красносвободненская санаторная школа-интернат», 

утвержденным постановлением администрации области от 22.04.2019 № 462. 

Основными целями учебного плана являются:  

- овладение обучающимися в соответствии с возрастными возможностями 

разными видами деятельности (учебной, трудовой, коммуникативной, 

двигательной, художественной); умением адаптироваться к окружающей 

природной и социальной среде; поддерживать и укреплять свое здоровье и 

физическую культуру;  



- формирование у обучающихся правильного отношения к окружающему миру, 

этических и нравственных норм, эстетических чувств, желания участвовать в 

разнообразной творческой деятельности;  

- формирование системы знаний, умений и способов деятельности по базовым 

предметам не ниже государственных образовательных стандартов, 

определяющих степень готовности обучающихся к дальнейшему обучению; 

развитие элементарных навыков самообразования, контроля и самооценки.  

- коррекция имеющихся нарушений психофизического развития обучающихся с 

ЗПР.  

Учебный план для обучающихся включает две части: обязательную и 

формируемую участниками образовательных отношений. Количество часов, 

отведенных на освоение обучающимися учебного плана общеобразовательной 

организации, состоящего из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательного процесса, в совокупности не превышает 

величину допустимой недельной образовательной нагрузки, определенной 

базисным учебным планом.  

Обязательная часть учебного плана определяет состав обязательных 

учебных предметов для реализации адаптированной основной образовательной 

программы основного общего образования, отражает содержание образования, 

которое обеспечивает решение важнейших целей современного основного 

образования: формирование гражданской идентичности школьников, их 

приобщение к общекультурным и национальным ценностям, информационным 

технологиям, готовность к продолжению образования в старшей школе, 

формирование здорового образа жизни, знаний поведения в экстремальных 

ситуациях, личностного развития обучающегося в соответствии с его 

индивидуальностью.  

Наполняемость обязательной части в учебном плане для обучающихся с 

ЗПР определена не только составом обязательных учебных предметов, но и 

обязательных предметных областей:  

филология (русский язык, литература, английский язык, основы духовно-

нравственной культуры народов России);  

математика и информатика (математика, математика (модуль «Алгебра», 

математика (модуль «Геометрия», вероятность и статистика, информатика);  

общественно-научные предметы (история России, всеобщая история, 

обществознание, география);  

естественно-научные предметы (биология, физика, химия);  

искусство (музыка, изобразительное искусство);  

физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности (физическая 

культура, основы безопасности жизнедеятельности);  

технология (технология).  

В 5 и 6 классах предмет ОДНКНР является логическим продолжением 

предметной области учебного предмета ОРКСЭ начальной школы, с целью 

знания основных норм морали, культурных традиций народов России. 



Предметная область «Общественно-научные предметы» представлена 

предметами «История России» и «Всеобщая история» (2 часа в неделю). 

 

В 7-9 классах математика изучается по модульному принципу (включает 2 

модуля «Алгебра» и «Геометрия» 

 7 класс:  

3 часа - Математика (модуль «Алгебра») 

2 часа - Математика (модуль «Геометрия») 

8 класс:  

3 часа - Математика (модуль «Алгебра») 

2 часа - Математика (модуль «Геометрия») 

9 класс: 

3 часа - Математика (модуль «Алгебра») 

2 часа - Математика (модуль «Геометрия») 

При 5-дневной учебной неделе количество часов на физическую культуру 

составляет 2, третий час реализуется школой-интернатом за счет ведения секций. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательного 

отношений, обеспечивает реализацию особых образовательных потребностей 

обучающихся с ЗПР, а также индивидуальных потребностей каждого 

обучающегося.  

Часы учебного плана, самостоятельно формируемого образовательным 

учреждением, распределены следующим образом:  

1) в 5 и 6 классах введена информатика (по 1 часу); 

2) в 5-7 классах добавлено по 1 часу на ОБЗР; 

3) в 9 классе добавлен 1 час на предмет «Искусство»; 

4) в 7 классе введен дополнительно 1 час биологии. 

В часть, формируемую участниками образовательных отношений, входит 

внеурочная деятельность, которая в соответствии с требованиями Стандарта 

организуется по направлениям развития личности (коррекционно-развивающее, 

духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное, 

спортивно-оздоровительное).  

Коррекционно-развивающее направление является обязательным для 

обучающихся с ЗПР и представлено групповыми и индивидуальными 

коррекционно-развивающими занятиями, направленными на коррекцию 

недостатков психофизического развития обучающихся и восполнение пробелов 

в знаниях. Коррекционно-развивающие занятия проводятся в течение учебного 

дня и во внеурочное время. На индивидуальные коррекционные занятия 

отводится 15-20 мин., на групповые занятия – 35-40 минут.  
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У Ч Е Б Н Ы Й     П Л А Н 

для обучающихся 1-4 классов, которые обучаются по АООП НОО обучающихся 

с ЗПР в рамках ФГОС начального общего образования, утвержденного приказом 

Министерства просвещения РФ от 31 мая 2021 г. №286  

на 2024-2025 учебный год 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Рассмотрено и рекомендовано к утверждению 

на заседании педагогического совета 

ТОГБОУ «Красносвободненская санаторная школа-интернат» 

от «27» августа 2024 года    № 44  

Недельный учебный план начального общего образования обучающихся с задержкой 

психического развития (пятидневная учебная неделя) 

на 2024-2025 учебный год 

Предметные 

области  

Классы 

Учебные предметы 

Количество часов в неделю Всего  

1 2 3 4  

Обязательная часть  

Русский язык и 

литературное 

чтение  

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный 

язык 

Английский язык   2 2 2 6 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание 

и естествознание 

(окружающий 

мир)  

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

   1 1 

Искусство  Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 4 

Технология  Труд (технология) 1 1 1 1 4 

Физическая 

культура 

 

Физическая культура 

 

2 2 2 2 8 

Итого  20 22 22 23 87 

Коррекционно-развивающая область 3 3 3 3 12 

Логопедические занятия 2 2 2 2 8 

Психологический практикум 1 1 1 1 4 

Внеурочная деятельность 3 3 3 3 12 

«Разговоры о важном» 1 1 1 1 4 

«Уроки милосердия» 1 1 1 1 4 

«Основы финансовой грамотности»  1 1 1 1 4 

Всего:  26 28 28 29 111 

 

 

 

 

 

 



 

 

1. Пояснительная записка к учебному плану начальных классов 

на 2024-2025 учебный год 

Начальное общее образование направлено на формирование личности 

обучающегося, развитие его индивидуальных способностей, положительной 

мотивации и умений в учебной деятельности (овладение чтением, письмом, 

счетом, основными навыками учебной деятельности, элементами теоретического 

мышления, простейшими навыками самоконтроля, культурой поведения и речи, 

основами личной гигиены и здорового образа жизни). 

 

1.1 . Нормативные документы, регламентирующие формирование учебного плана 

начального общего образования. 

- Федеральный закон Российской Федерации «Об образовании в Российской 

Федерации» (от 29 декабря 2012 года №273-ФЗ) с изменениями;  

- Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31 мая 2021 года № 286;  

- Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, 

утвержденного приказом Минобрнауки России от 19 декабря 2014 года № 1598; 

- Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 31 марта 

2015 года № 08 – 461 «О направлении регламента выбора модуля курса ОРКСЭ»;  

- Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации «Об 

изучении предметных областей: «Основы религиозных культур и светской 

этики» и «Основы духовно – нравственной культуры народов России» от 25 мая 

2015 года № 08 -761»;  

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 29.12.2010 

№ 189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 "Санитарно- 

эпидемиологические требования условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях"» (в редакции Постановления Главного 

государственного санитарного врача РФ № 189, с внесенными изменениями №3 

от 24.12.2015 года №81)  

- Устав Тамбовского областного государственного бюджетного 

общеобразовательного учреждения «Красносвободненская санаторная школа-

интернат», утвержденным постановлением администрации Тамбовской области 

от 22.04.2019 № 462. 

 

1.2. Организационно – педагогические условия реализации учебного плана 

начального общего образования. 

Учебный план является частью общеобразовательной программы 

начального общего образования ТОГБОУ «Красносвободненская санаторная 

школа-интернат».  

Учебный план составлен с целью совершенствования образовательного 

процесса, повышения результативности обучения обучающихся, выполнения 



гигиенических требований к режиму образовательной деятельности 

установленных СанПиН 2.4.2.2821-10 с изменениями. Обеспечивает исполнение 

федеральных государственных образовательных стандартов начального общего 

образования (ФГОС НОО). Предусматривает 4-летний нормативный срок 

освоения образовательной программы начального общего образования для 1-4 

классов. 

  В 2024 – 2025 учебном году ТОГБОУ «Красносвободненская санаторная 

школа-интернат» реализует общеобразовательную программу начального 

общего образования через методические комплексы «Школа России» (1-2 

классы) и «Перспектива» (3-4 классы).  

Продолжительность учебной недели в 1-4 классах 5 дней. 

Продолжительность учебного года составляет в 1 классе 33 недели, во 2-4 

классах 34 недели.  

 

1.3. Обязательная часть учебного плана. 

Обязательная часть учебного плана представлена учебными предметами в 

предметных областях: «Русский язык и литературное чтение», «Иностранный 

язык», «Обществознание и естествознание», «Математика и информатика», 

«Искусство», «Физическая культура», «Технология», «Основы религиозных 

культур и светской этики». 

В 4 классе модуль ОРКСЭ является обязательным для изучения. 

Программа рассчитана на 34 учебных часа (по 1 часу в неделю), ведется 

безоценочная система обучения. В школе-интернате реализуется модуль 

«Основы православной культуры». 

 

1.4. Организация внеурочной деятельности учащихся. 

Занятия по внеурочной деятельности реализуются в соответствии с 

требованиями федеральных государственных образовательных стандартов, 

федеральной образовательной программы начального общего образования, с 

учѐтом пожеланий родителей и интересов учащихся по следующим 

направлениям: 

«Социальное» направление осуществляется через организацию занятий по 

программе «Разговоры о важном», «Основы финансовой грамотности». 

«Духовно-нравственное» направление предполагает ведение «Уроков 

милосердия». Духовно-нравственный компонент необходим для развития 

личности, воспитания нравственных качеств и создает реальные 

психологические условия для формирования социальной адаптации 

обучающихся. 
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