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Недельный учебный план начального общего образования обучающихся с НОДА (вариант 

6.2) 

на 2024-2025 учебный год 

Предметные 

области  

Классы 

Учебные предметы 

Количество часов в неделю Всего  

1 доп 1 2 3 4  

Обязательная часть  

Русский язык и 

литературное 

чтение  

Русский язык 4 4 4 4 4 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 3 19 

Иностранный 

язык 

Английский язык    2 2 2 6 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 4 20 

Обществознание 

и 

естествознание 

(окружающий 

мир)  

Окружающий мир 1 1 2 2 2 8 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

    1 1 

Искусство  Музыка 1 1 1 1 1 5 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 1 5 

Технология  Труд (технология) 1 1 1 1 1 5 

Физическая 

культура 

 

Физическая культура 

 

3 3 3 3 3 15 

Итого  19 19 22 22 22 104 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений. 

2 2 1 1 1 7 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной учебной неделе) 

21 21 23 23 23 111 

Коррекционно-развивающая работа: 5 5 5 5 5 25 

Индивидуальные и групповые 

коррекционно-развивающие занятия 

5 5 5 5 5 5 

Внеурочная деятельность 3 3 3 3 3 15 

«Разговоры о важном» 1 1 1 1 1 5 

«Уроки милосердия» 1 1 1 1 1 5 

«Основы финансовой грамотности»  1 1 1 1 1 5 

Всего:  29 29 31 31 31 151 

 

 

 
 



1. Пояснительная записка к учебному плану начальных классов 

на 2024-2025 учебный год 

 

Учебный план начального общего образования обучающихся с НОДА 

(вариант 6.2) (далее - учебный план) обеспечивает введение в действие и 

реализацию требований Стандарта, определяет общий объем нагрузки и 

максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

обязательных предметных областей и направлений внеурочной деятельности 

по классам (годам обучения). 

1.1 . Нормативные документы, регламентирующие формирование учебного 

плана начального общего образования обучающихся с НОДА: 

- Федеральный закон Российской Федерации «Об образовании в Российской 

Федерации» (от 29 декабря 2012 года №273-ФЗ) с изменениями;  

- Федеральный государственный образовательный стандарт начального 

общего образования обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья, утвержденного приказом Минобрнауки России от 19 декабря 2014 

года № 1598; 

- СанПиН 2.4.3648-20 от 28.09.2020г. № 28 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи"; 

- Устав Тамбовского областного государственного бюджетного 

общеобразовательного учреждения «Красносвободненская санаторная 

школа-интернат», утвержденным постановлением администрации 

Тамбовской области от 22.04.2019 № 462. 

 

1.2. Организационно – педагогические условия реализации учебного плана 

начального общего образования. 

Учебный план является частью общеобразовательной программы 

начального общего образования ТОГБОУ «Красносвободненская санаторная 

школа-интернат».  

Учебный план определяет:  

• структуру обязательных предметных областей: Филология, Математика и 

информатика, Обществознание и естествознание (окружающий мир), Основы 

духовно-нравственной культуры народов России, Искусство, Технология, 

Физическая культура;  

• Перечень учебных предметов, обязательных для изучения на данном уровне 

обучения в соответствии с Федеральным государственным образовательным 

стандартом для обучающихся с ОВЗ (программа 6.2), по которому 

проводится оценка образовательных достижений учащихся по итогам 

учебного года  

• Количество часов внеурочной деятельности по классам (годам обучения);  

• учебное время, отводимое на изучение предметов по классам обучения. 



 • общий объѐм нагрузки и максимальный объѐм аудиторной нагрузки 

обучающихся. 

1.3. Обязательная часть учебного плана. 

Обязательная часть учебного плана представлена учебными 

предметами в предметных областях: «Русский язык и литературное чтение», 

«Иностранный язык», «Обществознание и естествознание», «Математика и 

информатика», «Искусство», «Физическая культура», «Технология», 

«Основы религиозных культур и светской этики». 

В 4 классе модуль ОРКСЭ является обязательным для изучения. 

Программа рассчитана на 34 учебных часа (по 1 часу в неделю), ведется 

безоценочная система обучения.  

 

1.4. Организация внеурочной деятельности учащихся. 

Занятия по внеурочной деятельности реализуются по следующим 

направлениям: 

«Социальное» направление осуществляется через организацию занятий по 

программе «Разговоры о важном», «Основы финансовой грамотности». 

«Духовно-нравственное» направление предполагает ведение «Уроков 

милосердия». Духовно-нравственный компонент необходим для развития 

личности, воспитания нравственных качеств и создает реальные 

психологические условия для формирования социальной адаптации 

обучающихся. 
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